
Tarih Sabah Kahvaltısı Kalori Öğle Yemeği Kalori İkindi Kahvaltısı Kalori

5.02.2024 Tereyağlı ekmek-peynir-yumurta-bal-süt 646 Mercimek çorba-kuru fasulye-pilav-turşu 711 Kek-süt 223

6.02.2024 Omlet-ekmek-reçel-zeytin-peynir-süt 760 Mantar çorbası-peynirli börek-ayran-kalburbastı 600 Anne kurabiyesi-ıhlamur 510

7.02.2024 Simit-peynir-ıhlamur 350 Şehriye çorba-piliç şinitzel-spagetti makarna-ayran 747 Milföy börek-meyve suyu 598

8.02.2024 Pişi-süt-reçel-zeytin 436 Zeytinyağlı bezelye-pirinç pilavı-cacık-meyve 565 Salçalı ekmek 77

9.02.2024 Tost-bal-kış çayı 380 Tas kebabı-bulgur pilavı-ayran-keşkül 735 Meyve 40

12.02.2024 Tereyağlı ekmek-peynir-yumurta-bal-süt 646 Etli nohut-pirinç pilavı-cacık-meyve 768 Üzümlü kurabiye-mey. suyu 235

13.02.2024 Yumurtalı ekmek-reçel-ıhlamur 459 Mercimek çorba-mantı-yoğurt-kadayıf 1021 Puding 120

14.02.2024 Açma-peynir-kış çayı 325 Sebze çorbası-tavuk tandır-makarna-salata 573 Kek-süt 223

15.02.2024 Gözleme-reçel-süt 606 Kaşarlı domates çorbası-patates musakka-kuskus pilavı-cacık 823 Salçalı ekmek 77

16.02.2024 Tost-bal-süt 421 Yayla çorbası-kasap köfte-bulgur pilavı-ayran 655 Meyve 40

19.02.2024 Tereyağlı ekmek-peynir-yumurta-bal-süt 646 Tavuk suyu çorba-yeşil mercimek-makarna-meyve 500 Cupcake-süt 348

20.02.2024 Yumurtalı ekmek-reçel-süt 495 Ezogelin çorba-kıymalı fırın makarna-ayran-höşmerim 613 Kurabiye-ıhlamur 508

21.02.2024 Simit-peynir-zeytin-kış çayı 460 Mantar çorbası-çıtır tavuk-makarna-salata 597 Kısır 178

22.02.2024 Börek-reçel-süt 606 Düğün çorbası-zeytinyağlı pırasa-erişte-havuç tarator 500 Çikolatalı ekmek 362

23.02.2024 Tost-bal-süt 421 Kaşarlı domates çorbası-hamburger-patates kızartması-ayran 656 Meyve 40

26.02.2024 Tereyağlı ekmek-peynir-yumurta-bal-süt 646 Kuru fasulye-pilav-cacık-meyve 739 Patates salatası 143

27.02.2024 Yumurtalı ekmek-reçel-kış çayı 454 Kremalı sebze çorbası-kabak mücver-ayran-peynir tatlısı 500 Tuzlu kurabiye-süt 166

28.02.2024 Açma-peynir-kuşburnu çayı 320 Mercimek çorbası-piliç tantuni-ayva dilim patates-ayran 586 Kurabiye-meyve suyu 556

29.02.2024 Krep-peynir-bal-kış çayı 252 Arpa şehriye çorba-kış türlüsü-kuskus pilavı-bisküvi pastası 863 Krem peynirli ekmek 97
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