OZEL AKHiSAR KOLEJi 2024 SUBAT AYI YEMEK LISTESIi

Tarih Sabah Kahvaltisi Kalori Ogle Yemegi Kalori ikindi Kahvaltisi Kalori
5.02.2024 Tereyagh ekmek-peynir-yumurta-bal-siit 646 Mercimek ¢orba-kuru fasulye-pilav-tursu 711 Kek-siit 223
6.02.2024 Omlet-ekmek-regel-zeytin-peynir-siit 760 Mantar ¢orbasi-peynirli borek-ayran-kalburbasti 600 Anne kurabiyesi-thlamur 510
7.02.2024 Simit-peynir-ihlamur 350 Sehriye corba-pilic sinitzel-spagetti makarna-ayran 747 Milfoy borek-meyve suyu 598
8.02.2024 Pisi-siit-regel-zeytin 436 Zeytinyagh bezelye-piring pilavi-cacik-meyve 565 Salcali ekmek 77
9.02.2024 Tost-bal-kis ¢ayi 380 Tas kebabi-bulgur pilavi-ayran-keskiil 735 Meyve 40
12.02.2024 Tereyagh ekmek-peynir-yumurta-bal-siit 646 Etli nohut-piring pilavi-cacik-meyve 768 | Uziimlii kurabiye-mey. suyu 235
13.02.2024 Yumurtal ekmek-regel-thlamur 459 Mercimek ¢orba-manti-yogurt-kadayif 1021 Puding 120
14.02.2024 Agma-peynir-kis gcayi 325 Sebze ¢orbasi-tavuk tandir-makarna-salata 573 Kek-siit 223
15.02.2024 Gozleme-regel-siit 606 Kasarli domates ¢orbasi-patates musakka-kuskus pilavi-cacik 823 Salcali ekmek 77
16.02.2024 Tost-bal-siit 421 Yayla ¢orbasi-kasap kofte-bulgur pilavi-ayran 655 Meyve 40
19.02.2024 Tereyagh ekmek-peynir-yumurta-bal-siit 646 Tavuk suyu ¢orba-yesil mercimek-makarna-meyve 500 Cupcake-siit 348
20.02.2024 Yumurtali ekmek-regel-siit 495 Ezogelin ¢orba-kiymali firin makarna-ayran-hosmerim 613 Kurabiye-ithlamur 508
21.02.2024 Simit-peynir-zeytin-kis ¢ayi 460 Mantar ¢orbasi-gitir tavuk-makarna-salata 597 Kisir 178
22.02.2024 Borek-regel-siit 606 Diigiin corbasi-zeytinyagh pirasa-eriste-havug tarator 500 Cikolatali ekmek 362
23.02.2024 Tost-bal-siit 421 Kasarli domates ¢orbasi-hamburger-patates kizartmasi-ayran 656 Meyve 40
26.02.2024 Tereyagh ekmek-peynir-yumurta-bal-siit 646 Kuru fasulye-pilav-cacik-meyve 739 Patates salatasi 143
27.02.2024 Yumurtali ekmek-regel-kis ¢ayi 454 Kremali sebze gorbasi-kabak miicver-ayran-peynir tatlisi 500 Tuzlu kurabiye-sit 166
28.02.2024 Agma-peynir-kusburnu gayi 320 Mercimek ¢orbasi-pili¢ tantuni-ayva dilim patates-ayran 586 Kurabiye-meyve suyu 556
29.02.2024 Krep-peynir-bal-kis ¢ayi 252 Arpa sehriye ¢orba-kis tirlisii-kuskus pilavi-biskiivi pastasi 863 Krem peynirli ekmek 97




